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	【こたえ】
	かれーらいすは  あか・きいろ・みどり ぜんぶの なかま！
	からだをつくる
	ぎゅうにゅう
	からあげ
	かれーらいす

	ちからのもと
	ぱん
	かれーらいす

	ちょうしを ととのえる
	さらだ
	ばなな
	かれーらいす
	いろいろな食べ物が入っている料理は、複数のはたらきをもつことがあります
	さいせーら

	せいかいは ひとつじゃないことも あるよ！


