
～ 地域とともに、ずっと済生会 ～ 入場 無料!

お問い合わせ TEL.054-285-6171（代表） 静岡済生会総合病院 済生会フェア事務局
（企画・広報課）

※内容は変更となる場合がございます。
　予めご了承ください。8:30 ～ 17:15（平日）

　10：10～ 10：25 ダンスパフォーマンス【エスパルス ダンススクール】
　10：40～ 11：30  静岡ブルーレヴズ　選手トークショー【MC: 小川綾乃さん】
　11：40～ 12：00 交通教室【 静岡県交通安全協会静岡南地区支部】
　12：10～ 12：40 フラダンスショー 【マヒナアカアカ フラスタジオ】
　13：00～ 13：30 ライブ演奏【 Dr.Children（当院有志バンド）】

●鹿尾 貫太選手
●平川 隼也選手
●八木澤 龍翔選手

静岡県済生会参加施設
静岡済生会総合病院 /静岡医療福祉センター成人部・ライトホーム /静岡市心身障害児福祉センターいこいの家

就労継続支援B型作業所ワーク春日 /静岡市心身障害者ケアセンター /静岡市桜の園 /静岡済生会看護専門学校 /特別養護老人ホーム小鹿苑
特別養護老人ホーム小鹿なでしこ苑 /静岡県川奈臨海学園 /静岡済生会療育センター令和

お願い

感染予防のため、マスクの着用にご協力お願いいたします。

記録や広報活動のため済生会フェアの様子を撮影いたします。
また、撮影した写真をホームページや SNS 等に掲載させて
いただく場合があります。予めご了承ください。

マスク着用
について

写真
撮影

スタ
ンプを

集めて、素敵な景品を当てよう！５箇所のスタンプポイントを探して、病院探検してみよう。
スタンプが 5つそろったら、ガラポン福引きに挑戦できるよ！下記のイベントの参加には、整理券が必要です。

●各検査、原則「お一人1枚」の配布です。

●正面入口の整理券配布所でチケットを配布します。

●整理券は先着順に配布し、無くなり次第終了します。

■血中脂質検査 ○配布時間 10：00 （先着60名様）

血中脂質を測定します。針やアルコールにアレルギーのある方は測定出来ませんのでご注意ください。
[測定項目 ]総コレステロール、中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール

■動脈硬化検査

○配布時間 10：00 （先着50名様）

「血管の老化」ともいえる動脈硬化は、狭心症や心筋梗塞、
脳梗塞などの原因ともなるため、早期発見が大切です。

■骨密度検査
○配布時間 10：00 （先着45名様）

※以下に該当する方は、測定ができませんのでご注意ください。

●6歳未満の方　●身長110cm未満の方　●ペースメーカー使用中の方
●立位保持が不可能な方（支えがないと立てない方）　●妊娠中の方

無料
検査

済生会フェア’23

ステージスケジュール 場所：北館1階 受付前　ステージ設置

血中脂質の検査（総コレステロール、HDLコレステロール、LDLコレステロール、中性脂肪）を
行います。※玄関で配布の整理券が必要ですあなたの血管は大丈夫？（人数制限あり）

健康管理センターでは、身長、体重、視力、血圧、体脂肪の測定、動脈硬化検査、骨密度検査を
行います。※動脈硬化検査と骨密度検査は玄関で配布の整理券が必要です

本日限定！予約要らずの健康チェック！
（人数制限あり）

いこいの家のこども達を紹介する写真展と、大型絵本の読み聞かせ、パネルシアターを保育士が
実演します。手作りゲーム「ワニワニパニック」もやります。とっても楽しいよ～！みんな遊び
にきてね。

いこいの家のこどもたち

血糖測定してみませんか？高血糖は体に及ぼす影響が大きいので、予防と早期対処が必要になり
ます。今からでも遅くありません。糖尿病のことを勉強して博士になりましょう。糖尿病博士になろう！

ケアセンターで行っている、創作活動のひとつ「プラバン」を皆さんも体験しませんか？自立訓練ってなにをするの？

静岡医療福祉センター成人部で使用しているリハビリ用具のビッグオセロやお魚釣りを体験
しよう。ビッグオセロ＆おさかなつりで遊ぼう

子育て相談や病児保育で人気のパーラービーズ作りとけん玉の体験コーナーがあります。生を救う～児童養護施設の取組みと
病児保育室の取組み

パラリンピック種目ボッチャ［ミニ］を
やってみよう！

東京オリンピックの金メダルで注目のボッチャです。「スギムライジング」を決めてみよう！

里親ってなあに？ ～知るとできることがある～ 里親制度について理解を深めよう（協力：静岡市里親支援センター）

脳トレや豆つまみゲームでいきいき長生き 脳トレや豆つまみゲームなど指先を使ったレクリエーションで元気に長生き。介護食の体験も。

マッサージで癒されませんか 無料マッサージで癒やされませんか？

介護用ベッドを体験してみよう！（※雨天時） 介護用ベッドの体験を行います！（協力：フランスベッド株式会社）

遊ぼう！学
ぼう！体験しよう！「医療、介護、福祉、健康のこと」

1110:00～ 15:00

土11 場 所日 時 静岡済生会総合病院
（静岡市駿河区小鹿 1丁目 1-1）
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タイトル 内  容

チョコレート詰め合わせ

焼き菓子詰め合わせ

クッキー詰め合わせ

しばみつマドレーヌ

ノート

スタンプラリー
ガラポン抽選会　景品

正面入口

整理券希望列一般入場列

ATM
コーナー

●抽選会場MAP
●景品が無くなり次第終了となります。

16

粗しょう症は、骨密度が低下し骨折しやすく
なる病状をいいます。
ご自身の骨の健康状態を調べてみませんか？



出張販売

タイトル 内  容

整理券配布 ㉛ 37の検査は、北館正面玄関にて10：00より整理券を配布します。

来場者プレゼント 来場者 先着800名様に済生会のシンボル”なでしこの花”の苗をプレゼントします。

ちょっと知っ得♪　地域の耳より情報 「なんでも相談会」や「輪投げ」を準備してお待ちしています。

ラジエーションクイズ～真実をつかみ撮れ～ 放射線クイズに答えて、おかしをゲット！！

縫合体験 治療で使う針と糸で傷口を縫ってみよう！

ぼくもわたしもおくすりやさん 病院の薬剤師ってどんなことをしているの？お菓子の処方せんを使って分包体験をしてみよう！

オリジナルデコカーを作ろう！ ペンやシールでデコって世界に一つだけのオリジナルプラモデルカーを作ろう♪
（協力：青島文化教材社）

白衣でポーズ 医師・看護師に変身！なりきりポーズ！（協力：株式会社カワジリ）

赤い羽根共同募金 街頭募金キャンペーン
共同募金は、ボランティア団体支援や障がい者の作業所整備などさまざまな福祉課題解決のため
に役立てられています。活動へのご協力をお願いいたします。点鳥ルーレットでお菓子のつかみ
取りにチャレンジ［小学生以下限定］（協力：静岡市社会福祉協議会）

いのちの贈り物 臓器移植は、他の方の健康な臓器を移植して機能を回復する医療です。
グリーンリボンや臓器提供意思表示カード、臓器移植に関するゲームなどを準備してお待ちして
います。

不要なTシャツの寄付求む！寄付いただいたTシャツでがん患者さん向けのケア帽子を製作して
活用します。ハンドマッサージ、がんよろず相談もあるので是非いらしてください。

疲れたからだをリフレッシュ！病気・けがに負けないからだづくり。誰でも簡単にできる楽し
い健康10分間体操をご紹介します。体操の後はジョアを飲んで栄養補給。
（協力：中央静岡ヤクルト販売株式会社）

がんサポートステーション

ワーク春日では印刷や広報誌の点字版の仕事をしています。皆さんも点字で名前を打ってみませ
んか。オリジナルノートの販売もあります。「点字」って、どんなもの？

静岡では珍しい本格的なスリランカカレーを販売します。
一度食べたら、きっとあなたもスリランカカレーの”とりこ”になるでしょう！サジットさんのスリランカカレー

今回は、利用者さんが実際に楽しんでいるゲームを用意しました。一緒に体験してみませんか。
ぜひお立ち寄りください。あなたらしさを応援します。

体成分分析装置 "In Body" 開催中‼ In Bodyでは、ご自身の体の各部位の筋肉量やバランスを知
ることができます。体験後は、リハビリ応援飲料「リハタイムゼリー」を提供。［先着100名］
（協力：株式会社クリニコ）

In Bodyで『カラダ見える化』

カカオ豆の選別から皮剥きまで全て自社工房で行っています。香料・保存料等の食品添加物は不
使用。雑味が少なくカカオの美味しい所だけを楽しめる商品です。

CACAO BRAVO!
高カカオのチョコレート菓子

週末のみ営業しているAtelier Petit*Calinさんが済生会フェアに出店します。
可愛いくて美味しいお菓子に癒やされてください♪

大人気、南部じまん市の出張販売です。
美味しく、栄養価の高い旬の野菜、果物を食べて今よりさらに健康になりましょう。

週末のお菓子屋Atelier Petit*Calin       さん
焼き菓子・スイーツ

セニアカーの試乗体験を行います！わたがしの無料提供もありますので、ぜひお気軽にお立ち寄
りください！ ＊雨天時は室内で介護用ベッドの体験を行います。（協力：フランスベッド株式会社）セニアカーの試乗体験をしてみよう！

からだを動かそう！看護部長が選んだ
健康10分間体操 withヤクルトマン

ダンスパフォーマンス エスパルスダンススクール生による元気いっぱいなダンスでオープニングを盛り上げます！

静岡ブルーレヴズ　選手トークショー ジャパンラグビーリーグワン12月開幕直前！ラグビーをもっと知って楽しもう！

交通教室 みんなで挑戦しよう！交通〇×クイズ！

白バイ・パトカーがやって来た！
（10：00～12：00）※雨天中止

白バイ・パトカーはいつでも憧れ☆かっこいいな！一緒に写真を撮ろう！
（協力：静岡県 静岡南警察署）

Dr.Children ライブ 医師、看護師、薬剤師、理学療法士、管理栄養士など多職種の病院職員で活動しているバンドです。

南部じまん市　出張販売

スタンプラリー抽選 会場内に設置されたポイントでスタンプを集めて、素敵な景品を当てよう！

キッズ☆アドベンチャー
思いっきり遊んじゃおう！病院はみんなを強くするサポーターだってこと、知ってほしいな～
（協力：人形劇アンファン）

フラダンスショー 癒しの音楽とともに優雅なひとときをお楽しみください。

～みんなにもっともっともっと臓器移植
（ぞうきいしょく）について知って欲しい～
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会場案内

●サヒル 17（スリランカカレー）
●Atelier Petit*Calin（焼き菓子）

●CACAO BRAVO!（高カカオのチョコレート菓子）
●JA静岡市『南部じまん市』（地場野菜、果物などの農産物）
●ワーク春日（オリジナルノート）追加
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