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公認心理師

　　　　　　丹治　彩織

ママパパの心の声をママパパの心の声をママパパの心の声を
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子どもへのギフトにチェンジ‼子どもへのギフトにチェンジ‼子どもへのギフトにチェンジ‼

　我が子のことは世界一大好き！！だけどついつ

い怒っちゃう、イライラしちゃう、そんな自分が

もう嫌～!!

　今回はそんなママやパパに向けての講座です。

そのイライラやモヤモヤを、子どもに伝わるハッ

ピーワードに変換する方法を共に考えます。

　悩めるお母さん、お父さん、療育関係者の皆さ

ん、ぜひ気楽にお越しください。

10:00〜10:4010:00〜10:4010:00～10:40
2026.2026.2026.11.2511.25

開催日の前々⽇ ※お申込者多数の場合には早めに締め切ることがございます。

QRコードから
お申込みください。

申込方法

申込締切

無料参加費

対象

｜ 講 師 ｜

場所 療育センター令和　４階研修所

また怒
っちゃ

った

あるよ
ね～！

！ ㊌

どなたでも

問い合わせ：静岡済生会療育センター令和 　　療育技術科まねぇぶ係 054－285ー0786

療育講座の開催時間に合わせたリハビリの予約も可能です。リハビリ担当者にお早めに

ご相談ください。

駐車場 当日講座のみ受講でお越しの方は、近隣の有料駐⾞場をご利⽤ください。

その他

時間：講座終了後２０分程

講座のあとは、ほっと一息おしゃべりTime!　

「自分だけじゃなかった」「わかる～！」　そ

んな共感あふれるゆる～いおしゃべり会で

す。お時間がある方は参加していきません

か？

途中退室OK!!聞くだけの参加も大歓迎で

す。

おしゃべりタイム
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