
●　適正体重って知ってます？（医師）

●　糖尿病のくすり（薬剤師）

●　バランス良く食べよう（管理栄養士）

●　体重管理と運動療法（理学療法士）

対象：糖尿病患者・そのご家族、

糖尿病に興味のある方どなたでも

内容内容内容

お電話で申し込み・問い合わせ（平日14:00～16:00）

内分泌代謝科外来

糖尿病について質問がある方は申込時に

お伝え（WEBの方は入力）ください。

参加参加
無料無料
参加
無料

「ちょうどよい体重」「ちょうどよい体重」

で未来は変わる？で未来は変わる？

「ちょうどよい体重」

で未来は変わる？

令和８年 ( 2 0 2 6 年 ) 度

第 1 回糖尿病教室

1 0 / 2 21 0 / 2 21 0 / 2 22 0 2 6年2 0 2 6年2 0 2 6年 （木) 1 4 : 0 0▶1 6 : 0 0（木) 1 4 : 0 0▶1 6 : 0 0（木) 1 4 : 0 0▶1 6 : 0 0

会場：静岡済生会総合病院 
地階 
講堂会場：静岡済生会総合病院 
地階 
講堂会場：静岡済生会総合病院  地階 
講堂

開場・受付　13 : 3 0開場・受付　13 : 3 0開場・受付　13 : 3 0

申し込みは

こちらから

WEBで申し込み

054 -
285
-
6171
〒422-8527　静岡市駿河区小鹿一丁目1番1号

TEL.054-285-6171（代表）FAX.054-285-5179

定員：50名（要予約）
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