il ——

2708 %(2026%) & S50 & \\
BINMRAHE 440 207 2N

/ 130 30

120 @ @ @ 40
(= ~ 50 i
g\ \ - 100 60, /4

4

W

NS Y

ﬂEGiZb

AR

@ HEFSE-THI->TEY ? (E6M FE 508 (BEFH)

@ FERBENDLS ID (ZEHIE) SR - FEREERE - TDOIKRE.
@ NFUARCEANSES (BIEREY) pRrrcEMO»358HKTD
@ FEEIRCENEE (BEEEL)

- SWETHLAS - MUADE (FH14:00~16:00) WEBTH LiAS [EFEE
FALIAGIS el ot
BLEhH5 054 285 617 WERICOWTERD 5 3 75 I AR IS

BEz (WEBDAIFAS) KT L,

HERLEA I8 A T422-8527 HEHTEIRK/IE—THIELS
=*. A
%ﬁﬁnﬁg*’* HHHHHHH [Sm TEL.054-285-6171 (4£%&) FAX.054-285-5179



	令和８年(2026年)度
	第1回糖尿病教室
	参加
	無料
	「ちょうどよい体重」で未来は変わる？
	10/22
	2026年
	（木)14:00▶16:00
	開場・受付　13:30

	会場：静岡済生会総合病院 地階 講堂
	内容
	●　適正体重って知ってます？（医師）
	●　糖尿病のくすり（薬剤師）
	●　バランス良く食べよう（管理栄養士）
	●　体重管理と運動療法（理学療法士）
	定員：50名（要予約）
	対象：糖尿病患者・そのご家族、糖尿病に興味のある方どなたでも

	申し込みは
	こちらから

	054 - 285 - 6171


