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ご挨拶 

 新型コロナウィルスの感染拡大をうけ、２月より産前の母

親・両親教室の開催を中止しておりました。緊急事態宣

言は解除となりましたが、今後は新しい生活様式が求め

られております。そこで、当周産期センターでは、産前

教室の開催をいままでの対面での開催から当分の間、

インターネットでの開催に切り替えさせていただきたいと

思います。 

 インターネットでの産前教室を受講し、疑問や質問がご

ざいましたら、外来での妊婦健診の際にスタッフにお声

をおかけください。 



分娩の進み方（分娩第1期） 

時
間 

●初産婦 １０～１２時間    /    ●経産婦 ５～６時間 

陣
痛 

10分間隔 

（子宮収縮 ２０～３０秒） 

５～６分間隔  ⇒ ２～３分間隔 

（子宮収縮 ４０～６０秒） 

１～２分間隔 

（子宮収縮 ６０～９０秒） 

産
婦
の
様
子 

●不規則だったお腹の張りが規則的に 

●下腹部や腰に生理痛のような痛みを感じる 

●少量の出血がおりものに混じることも 

●だんだん会話ができないほどの痛みになってくる 

●陣痛の間隔が短くなり、お腹の張りも強くなる 

●陣痛が強くなると吐き気をともなうことも                      

●自然にいきみたくなる 

心
構
え
・
す
ご
し
方 

●お産は始まったばかりなので、気持ちを落ち着けて

慌てずにいつも通りの生活を送りましょう 

●なるべく歩きましょう 

●軽い食事と水分摂取を 

●疲れていたら、陣痛の合間に睡眠をとりましょう 

●音楽を聞いたりシャワーを浴びたりリラックスして

過ごしましょう 

●こまめに排尿しましょう 

★入院のタイミングになったら、病院に連絡しましょ

う 

●痛みがあるときは、体の力を抜いて 息をゆっくり

吐きましょう 

●深呼吸に合わせてお腹や腰のマッサージをしま

しょう 

●楽な体位で過ごしましょう 

●こまめに排尿しましょう 

●子宮口が10cm開くまで、いきみたくなってもま

だがまん！                   

●テニスボールやタオルなどで肛門を圧迫し、いき

みをのがしましょう 

パ
ー
ト
ナ
ー 

○産婦さんがリラックスして過ごせるようサポートする          

○入院に必要な荷物をすぐ持ち出せるように確認する 

○腰のマッサージ、水分・軽食補給のサポート、いきみたくなったら肛門圧迫などをする 

○長丁場の場合もあるので、助産師に見通しをきいて休める時に自身も休みましょう                                                            

陣痛開始～子宮口が約１０㎝開いた状態（全開大）まで 



分娩の進み方（分娩第2期・3期） 

時
間 

●初産婦 2～3時間 / ●経産婦 1～1.5時間 ●初産婦 10～20分   /   ●経産婦 10分 

陣
痛 

60～90秒間隔 

（子宮収縮 60～90秒） 
弱い陣痛がきて胎盤が出てくる 

産
婦
の
様
子 

●陣痛がさらに強くなり、力を抜くのが難しい 

●自然にいきみが入る 

●いきみをこらえるのがつらい 

●上手にいきむと楽に感じる 

●胎盤が自然にはがれて出てくる 

●軽いお腹の痛みや、胎盤が産道を通る際の違和感を

感じることもある 

心
構
え
・
す
ご
し
方 

 

●子宮口が十分に開いたら、いきみの開始です         

●赤ちゃんの頭がでる直前に、短速呼吸に切り替 

 えます 

●赤ちゃんの頭がでたら、力を抜きましょう 

 

●おめでとうございます！赤ちゃんと対面です 

●赤ちゃんの様子が落ち着いていれば、お母さんの 

 お腹の上でへその緒を切り、ひとり立ちとなります 

●出産後2時間は分娩台の上で横になって過ごします 

●赤ちゃんはお母さんのすぐそばで、ヒーター付きの

ベッドの上で1時間過ごします。 

 体温や呼吸が落ち着いていれば、その後の1時間の

間で抱っこや授乳ができます 

パ
ー
ト
ナ
ー 

○顔の汗を拭く、うちわであおぐ、水分補給、 

 一緒に呼吸法をする、などのサポート 

○カメラの準備 

○産婦さんをねぎらいましょう 

子宮口が10㎝開いてから赤ちゃん誕生まで 赤ちゃん誕生から胎盤娩出まで 



入院のタイミング ① 

陣痛 

入院の目安 

○初産   5分おき（1時間に12回痛い） 

○経産 10分おき（1時間に  6回痛い） 

 不規則だった子宮の収縮が規則的になります。痛い時期と

痛くない時期が交互にきます。 

 

 病院と自宅の距離によっても入院のタイミングが変わります。

迷ったら病院に電話してください。 



入院のタイミング ② 

破水 

 赤ちゃんを包んでいる膜（卵膜）がやぶれて羊水が出てくる

ことです。破水したら必ず入院となります。 

 清潔なナプキンをあてて、すぐに病院に連絡してください。 

 入浴は禁止です！（感染を起こす危険があります） 

 

出た水の量が少量で「破水」かどうか分からない時も、 

まずは病院に連絡をしましょう 



入院のタイミング ③ 

出血 

 生理２日目のような多量の出血、レバーのような血の塊が

でるときは必ず病院に連絡してください。 

 



分娩第1期 自宅から入院まで 

 お産の兆候があったら、病院へ連絡しましょう。 

 

▶ここをクリックしてください（動画リンク） 

ＱＲ 

コード 

https://youtu.be/IBK8zkYZuqM
https://youtu.be/FbTrjEuJIio
https://youtu.be/FbTrjEuJIio


自宅での過ごし方(例） 

入浴 休息・睡眠 

スクワット 食事 

散歩 

 お産が近いなと思ったら、分娩に備えていろいろやって

みましょう！ 



分娩第1期 入院から子宮口全開まで 

 入院から子宮口全開となるまでの間は、進行状況にもよ

りますが、数時間から半日程度かかります。 

 この間に、「尿検査」「点滴針の固定」「内診（適宜）」 

 「分娩監視装置の装着」を行います。 

 

 ▶ここをクリックしてください（動画リンク） 

ＱＲ 

コード 

https://youtu.be/QqDtruGwAhM
https://youtu.be/QqDtruGwAhM
https://youtu.be/QqDtruGwAhM


 分娩が長引くとエネルギーが足りなくなります。食欲が

なくてもしっかりとエネルギー補給しましょう！ 

 

分娩時のエネルギー補給 

消化のよいものや食べやすいものを選ぶといいですね 



分娩第2期のいきみ方・呼吸法 

▶ここをクリックしてください（動画リンク） 

 子宮口が十分に開いたら、いきみの開始です。 

  赤ちゃんに会えるまで、もう少しです！ 

 

いきみ時の姿勢 

ＱＲ 

コード 

https://youtu.be/OVdwbPw3h30
https://youtu.be/OVdwbPw3h30
https://youtu.be/1T0G2-2PZxA
https://youtu.be/OVdwbPw3h30


病院への連絡方法と内容 

●診察券の番号 

●お名前（フルネームでお願いします） 

●分娩予定日、何回目のお産か 

●現在の状況（陣痛がはじまった時間や破水した時間） 

●その他、妊婦健診で医師に言われていること 

 （例）早産、赤ちゃんが小さめ、羊水が少なめなど 

●病院までの交通手段、所要時間 

◯平日（8:30～16:30） 
 産婦人科外来      
 電話番号：054-285-6171（病院代表番号） 
 
◯上記以外の時間、夜間、休日 
 周産期センター 
 電話番号：054-280-5024（周産期センター直通） 

必ずご本人による連絡をお願いします 

電話で以下のことをお伺いします 

 妊娠中の異常、お産入院の際、母乳に関する相談は

下記までご連絡ください。 

 



最後に 

 みなさんが、不安なくマタニティライフをお過ごし頂ける

ことを願っています。 

 また、周産期センターでお会いできることをスタッフ一同、

楽しみにしております。 


