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母乳のメリット 

• 赤ちゃんが病気にかかりにくい 

• 赤ちゃんとお母さんの絆が深まりやすい 

• アレルギーになりにくい（予防効果） 

• 顎の発達、歯並びや質に良い影響を与え
る 

• お母さんのダイエットに効果的 

• 便利で経済的 

赤ちゃんに母乳を与えることで 
以下の様なメリットがあります 



妊娠中に乳頭マッサージを行う目的 

• 初めは少し痛みを感じることがあるかもし

れませんが、毎日続けて行うことが大切で

す。 

赤ちゃんが乳房を吸いやすいように乳頭と 

乳輪を柔らかくしておくことが大切です 



乳頭マッサージを行う前の注意点 

• 妊娠36週～37週以降に始めましょう。 

• 切迫早産の方や、帝王切開（予定）の方

はマッサージをしないようにして下さい。 

• 爪は短く切っておきましょう。 

• 入浴中や入浴後の実施をおすすめします。 

 



乳頭マッサージの方法 

乳頭を傷つけないように、爪は短く切って

おきましょう。 

親指と人差し指で乳頭と乳輪を押したり、

離したりして、痛くない程度マッサージす

る。 

親指と人差し指の腹を乳輪のフチに添える。 
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指の腹を乳輪の 

フチに添える 

矢印の方向に 

前後させる 



乳頭マッサージの方法（動画） 

▶ここをクリックしてください（動画リンク） 

 

ＱＲ 
コード 

https://youtu.be/dDXwEbpPTWY
https://youtu.be/dDXwEbpPTWY
https://youtu.be/dDXwEbpPTWY


授乳の方法 

• 背中が真っすぐになるように椅子に座り
ます。 

• お母さんと赤ちゃんのおへそが向かい合
うように密着させます。 

• 赤ちゃんの頭の位置が高くなるように  

 クッションなどで調整します。 

安楽に授乳をするためには姿勢が大切です 
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授乳姿勢と抱き方（動画） 

●抱き方の基本と横抱き 

●縦抱き 

●フットボール抱き 

ＱＲ 
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▶ここをクリックしてください（動画リンク） 

https://youtu.be/kD1cpFSC1Ok
https://youtu.be/kD1cpFSC1Ok


終わりに 

• 母乳が出るまでや量には個人差があります 

• 周りと比べず、焦らず行っていきましょう 

• 初めは必ず一人ひとり助産師が付き添うの
で安心してください 
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