
患者氏名：　　　　　　　　　　　　様
脳梗塞（血栓溶解剤使用）の治療を受けられる患者さんへ＜入院から退院までの予定表＞

担当医： 　　　　　　　　　           　担当看護師：

月／日 　　　　月　　　　日　　　　　曜日 　　　　月　　　　日　　　　　曜日 　　　　月　　　　日　　　　　曜日 　　　　月　　　　日　　　　　曜日 　　　月　日　曜日～　月　日　曜日 　　　月　　　日　　　曜日

経過 入院日 2日目 3日目 4日目 入院5日目～16日目 入院17日目退院

目標

・血栓溶解治療に必要な検査ができる
・自覚症状を看護師に伝えられる 内服ができる
・血栓溶解治療が開始できる
・入院の必要性が理解できる

治療・処置
検査

・入院時に身長・体重測定があります
・入院時に、血圧・体温を測定します

・血圧・脈拍等を測定します
・週に1回体重を測定します
・症状を確認します

体重測定後、退院となります

点滴・注射

アルテプラーゼ（ｔ-PA）を２４時間かけて
点滴します
必要によって降圧、鎮静剤を
使用することがあります

点滴治療を継続します →

おくすり
・飲んでいるお薬があれば、
・入院時にお持ちください
・中止薬がある際はお知らせします

行動・安静

リハビリ 退院後のリハビリを説明します

清潔 入浴できません 入浴できません　適宜、身体をふきます → → 医師の許可後、シャワー浴ができます

食事
・食事はできません
・飲み込みの状態を確認後、水分を取ることが
/できます

状態に合わせて食事の形態を変更します → 退院日は朝食で終了です

排泄 状態に応じた対応となります →

説明・指導

・病棟のご案内をします
・入院診療計画書をお渡しします
・看護計画について説明します
・薬剤師がお薬の説明をします
・看護師が治療・検査について説明します
・嚥下機能評価をします
/必要時には嚥下機能検査を実施 します

・退院後の生活について看護師がお話しします
・必要に応じて、薬剤師がお薬の説明をします
・退院時に「患者さんアンケート」への記入に
/ご協力ください

退院調整
・転院の準備を行います。
・自宅退院が可能な状態であれば、
　退院準備として退院前協議を行います

その他

・入院時、ネームバンドを付けます
・入院中はアクセサリーを外しましょう
・貴重品は鍵のかかる所に保管してください

・再診日をお知らせします
・午前中の退院となります
・生命保険等の書類はお預かりできません
・退院日以降、北館1階⑤番［文書窓口］へ
/お持ちください
・必要な方にのみ退院証明書をお渡しします
・お会計の概算を知りたい場合は北館1階④番
/ 【お支払い窓口】までお問い合わせください

状態が落ち着けば点滴を終了します

・合併症（肺炎、褥瘡、下肢静脈血栓など）がない
・リハビリを継続して行うことができる
・状態にあわせ、転ばないように過ごせる
・必要時、転院先への申込みができている ・必要時、介護保険の申込みができている
・必要時、自宅退院にむけて介護指導、在宅準備を開始できる
・転院に向けて必要な準備ができる
・状態にあった食事形態、内容で食べることができる　食事療法を理解できる

・血圧が安定する
・麻痺､意識状態、嘔気の有無が変化しない
・必要に応じてリハビリが受けられる
・状態にあった食事形態、内容で食べることができる

・今後の生活の場について入退院支援担当者と面談を行います
※もとの施設や自宅へ戻れない場合があります
・退院先を決定し、病院・施設への申し込みをします
・介護保険の申請（変更）をします

/
・必要に応じて、薬剤師がお薬の説明をします
/
/
・入院期間中、食事について管理栄養士より説明があります
/
/
・必要時、医師やソーシャル・ワーカーから説明があります

〔t-PA点滴中２４時間について〕
心電図モニターを装着し、血圧測定、意識レベル、四肢の運動、言語、頭痛の有無、嘔気・
嘔吐の有無を１５分～１時間毎にチェックします

介助にてトイレに行くことが出来ますが、歩行障害が強い場合にはポータブルトイレもしくは
ベッド上での排泄となります
（ｒｔ-PA療法中はベッド上での排泄となります）

飲み込みの状態により、食事を開始します
飲み込むことが出来ないときには管からの流動食となります

歩行障害の程度に応じて、車椅子、介助での歩行、自立歩行へと変わります

病状に応じたリハビリテーションを開始します

介助にてトイレに行くことが出来ます
歩行障害が強い場合に はポータブルトイレもしくはベッド上での排泄となります

入院中の他院や他科への受診は出来ません
💊

普段から飲んでいるお薬が、入院中に無くなってしまった場合は、病棟スタッフにご相談ください

必要に応じてレントゲン、採血、CT 超音波などの検査を行います 事前に説明があります

019_000_01 脳梗塞脳梗塞(rt-PA) 新規稼働　2025.9.1 新規稼働 ＊状況に応じて予定が変更になる場合があります。ご不明な点がありましたら医師・看護師にお尋ねください。 静岡済生会総合病院


